关于印发《湖南理工职业技术学院“全民健身”

活动方案》的通知
    为深入贯彻落实国务院《全民健身计划（2011-2015年）》，提高全院师生的锻炼意识与健康指数，营造和谐、文明、向上的校园氛围，特制定本方案。
   一、指导思想

坚持以党的“十八大”和科学发展观为指导，大力推进师生全员健身活动的开展，树立正确的体育价值观，倡导健康、科学、文明的生活方式，加快建设师生健身的长效机制，以“我运动，我健康，我快乐”为主题，提升全院师生的身体素质和幸福指数，激发广大师生参与到体育健身活动的热情，以饱满的精神、昂扬的斗志投身到学院的建设中。

二、活动组织 

由体育课部牵头，工会、宣传部、学工保卫处、团委等部门和单位具体负责，职责如下：

体育课部：①统筹活动的组织安排与协调服务；②负责体育健身设施器材添置的申报计划；③负责“广播体操”的舞操培训、技术指导；④组织一年一度的学生田径运动会、广播体操比赛。

院工会：①部署教职工健身活动计划并督促各分会具体组织；②组织教职工做工间操；③发动每个教职工加入一个体育兴趣小组或参加一项体育活动；④组织教职工春秋两季运动会、广播体操比赛；⑤制定职工健身之星和健身先进部门评选办法并组织评选、表彰。

宣传部：①负责“全员健身”活动的全面宣传，将“健身”理念深入人心；②对“全员健身”活动进行跟踪报道。

学工保卫处：①部署学生健身活动并督促各系具体组织；②敦促系部组织学生晨练；③指导学生成立体育兴趣小组并引导学生加入；④制定学生健身之星和健身先进班级评选办法并组织评选、表彰。

团委：①指导敦促各协会积极开展各种有益身心健康的活动；②加强广播站建设，按时播放广播操口令。

三、保障措施

1、加强技术指导。

体育课部对全员健身活动的各个项目提供全方位技术指导（有需要的随时请教），对参加比赛的项目组（代表队）安排体育老师进行集中培训。

2、完善基础设施。

在充分利用好现有的体育设施设备的基础上，根据需要，增加一部分体育器材，为广大师生创造一个良好的健身环境。具体安排：①在运动场主席台右侧、运动场篮球场旁边、二教楼前篮球场，添置乒乓球台；②在体育馆侧房增设台球室，购置台球桌等设备，室内简单装饰；③在运动场转角处增设户外健身器场地，安置单双杠、健身器等场外健身设施和器材；④将办公楼二楼前后的屋顶整修后作为职工广播体操场地。

3、开展评比表彰。

每年度评选一次健身之星、健身先进班级、健身先进部门，并给予奖励。

四、基本要求

1、宣传发动，全员参与。各部门领导要充分认识到“全员健身”活动的意义，要以身作则，发挥好示范带头作用。各部门要积极宣传发动本部门职工，各系部、各班级要发动本班同学积极参与到学院“全员健身”活动中来。

 2、各司其职，落到实处。各相关部门应按照方案要求，具体制定本部门的工作实施计划，将“全员健身”活动落到实处，确保活动的长期有效。

3、纳入考核，强化效果。学院将“全员健身”活动纳入到年度相关部门的工作考核中，通过考核，加强督促落实，保障活动开展的效果。

                                        基础课部

                                    二〇一五年一月八日
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